Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, olny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zi

22.08.2017

Dna 22. 8. 2017 sme chladnejsi letny den stravili s prij
sme potrapili svoj kardiovaskularny systém. Zacali sme
sme sa zahriali, a potom sme presli k aerobiku v sede na
zladit pohyby ruk a noh do rytmu hudby. Tato aerobikova
najma na kondicné a posilnovacie cvicenia hornych a doln
nam to Slo velmi dobre, zapotili sme sa, ale aj zabavili.




